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PROJEKT UTCED Mobilisering-Må Bra, Företagare!

Projektägare: 
RESURS UPPLAND (regionalt resurs­
centrum hos Länsstyrelsen Uppsala län)

Kontaktperson: 
Anne Närhi, tel. 018-19 50 56, 070-249 11 76, 
anne.narhi@lansstyrelsen.se  

Projektperiod: 
090401–091231

Delprojektet ska inspirera wellness- och besöksnäringsföretagare att i 
samverkan utveckla, paketera och marknadsföra sina tjänster till 
andra företagande kvinnor som vill må bra och vara långsiktigt håll-
bara som företagare. Ska leda till utveckling av näringslivet genom 
samverkan samt företagare som mår bra!

Målgrupp: Wellness- och besöksnäringsföretagare.

PROJEKT WELLNESS KLUSTER etapp 2–3

Projektägare: 
RESURS UPPLAND/Uppsala (lokalt 
resurscentrum hos Uppsala kommun)

Kontaktperson: 
Åsa Jern, asa.jern@uppsala.se 

Projektperiod: 
090401–091231

Projektet är ett klusterinitiativ för att skapa samarbete och tillväxt i 
wellness och närliggande branscher (turism, livsmedel, vård och 
omsorg).

Målgrupp: Wellness företagare.

PROJEKT LOV TILL SAMVERKAN etapp 2

Projektägare: 
RESURS UPPLAND

Kontaktperson: 
Agneta Melin, tel. 070-293 08 93,  
agneta.melin@lansstyrelsen.se 

Projektperiod: 
090401–091231

Aktiviteten ger en möjlighet för små företag ägda avkvinnor att 
utveckla samverkansformer för att framgångsrikt ta sig in på mark
naden för att erbjuda tjänster enligt LOV – Lag om valfrihetssystem i 
länets kommuner.

Målgrupp: Små/soloföretagande kvinnor som i samverkan vill bli 
utförare inom ramen för LOV.

projekt UTCED Affärsutveckling – Från Ord Till Handling

Projektägare: 
RESURS UPPLAND (regionalt resurs­
centrum hos Länsstyrelsen Uppsala län)

Kontaktperson: 
Anne Närhi, tel. 018-19 50 56, 070-249 11 76, 
anne.narhi@lansstyrelsen.se 

Projektperiod: 
080101–090430

Från ord till handling för att främja kvinnors företagande ska skapa 
delaktighet och samarbete mellan kommunernas näringslivsansvariga 
och företagande kvinnor och deras branscher.

Målgrupp: Företagande kvinnor i kommunen.

Uppsala län
Här ser du affärs- och innovationsutvecklingsprojekt i Uppsala län som  
drivs inom delprogrammet 1:1, Främja kvinnors företagande 2007–2009. 
Sammanställningen omfattar inrapporterade projekt fram till och med 
november 2009, vilket innebär att det här inte är en total sammanställning.
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projekt KVINNOR PÅ VÄG

Projektägare: 
Almi Företagspartner AB

Kontaktperson: 
Helen Curry, tel. 018-185 210,  
helen.curry@almi.se 

Projektperiod: 
090201–091001

Projektet ger de deltagande kvinnorna rådgivning i tillväxtfrågor. En 
del av företagarna kan erbjudas en företagsspecifik genomgång av det 
egna företagets tillväxtpotential. Kunskapshöjande seminarier ingår.

Målgrupp: Kvinnor som driver företag och vill att utvecklas och vill 
att deras företag ska växa. 	

projekt DRIFTIG.NU – tillväxt genom självinsikt, säljfokus och samverkan

Projektägare: 
Beautiful Business AB

Kontaktperson: 
Sofia Bergenstierna, tel. 031-780 32 15,  
sofia@beautifulbusiness.se 

Projektperiod: 
071101–090621

Projektet ska öka företagarens kompetens när det gäller att se och 
implementera framgångsfaktorer kring försäljning.

Målgrupp: Erfarna och nya företagande kvinnor.

projekt AKADEMISKA SJUKHUSET – INNOVATIONER

Projektägare: 
Uppsala bio/STUNS

Kontaktperson: 
Rhiannon Sanders, tel. 018-572 354, 
rhiannon.sanders@uppsalabio.com

Projektperiod: 
090201–091031

Projektet ska initiera uppbyggnad av en organisation och ett arbets-
sätt för att kompetensutveckla, uppmuntra och stödja landstings
anställda kvinnor på Akademiska sjukhuset.

Målgrupp: Kvinnliga anställda på Akademiska sjukhuset.

projekt WILJA

Projektägare: 
Blue Med AB

Kontaktperson: 
Jenny Lundell, tel. 070-620 10 62,  
jenny@bluemed.se

Projektperiod: 
090201–091031

Projektet inspirerar kvinnor att starta företag och ger det stöd som 
behövs för att komma igång. Företagande kvinnor ges möjlighet att 
hitta vägar för fortsatt drift och tillväxt. Innehåller även konkreta 
träffar där kvinnor kan stärka sin företagarroll och i sin roll att ta 
ledande positioner i företag.

Målgrupp: Kvinnor som kan tänka sig att starta eget företag, kvinnor 
som är nyföretagare (0–3 år) och kvinnor som vill få tillväxt i sina 
företag.

projekt Kvinnliga Inspiratörer

Projektägare: 
Kipase Produktion

Kontaktperson: 
Kicki Pallin Serby, tel. 070-486 84 78,   
kicki.pallinserby@telia.com 

Projektperiod: 
080101–090630

Kvinnliga inspiratörer ska inspirera, uppmuntra, stärka och stödja 
unga kvinnor som ska ta livet ut i näringslivet och förhoppningsvis in 
i framtida entreprenöskap.

Målgrupp: Unga kvinnor.
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projekt Företagsutveckling För Företagande Kvinnor Inom Gröna

Projektägare:  
LRF Enköping

Kontaktperson: 
Birgitta Svedberg, tel. 0171-417 648,  
birgitta.svedberg@lrf.se 

Projektperiod: 
080101–090630

Projektet ska genom kompetensutvecklinsginsatser, riktad rådgivning 
och mentorskap skapa konkurrenskraftiga och hållbara företag.

Målgrupp: Kvinnor som driver/ska starta nya eller ta över företag 
inom den gröna näringen (jord, skog och landsbygdens miljö).

projekt Satsa Nu!

Projektägare: 
RESURS UPPPLAND

Kontaktperson: 
Anne Närhi, tel. 018-195056, 070-2491176,  
anne.narhi@lansstyrelsen.se 

Projektperiod: 
090401–091031

Ett alternativt ”starta eget program” som stärker den blivande före
tagaren utifrån kvinnors liv, situation och önskemål. Fokus ligger på 
individens drivkrafter och lust till företagande. I samverkan med 
KVINNOR – BLI  FÖRETAGARE NU!

Målgrupp: Företagsamma kvinnor och nyföretagande kvinnor.

projekt Kvinnor – Bli Företagare Nu!

Projektägare: 
Företagslotsen Uppsala/Uppsala 
kommun, Salagatan 18B, Uppsala

Kontaktperson: 
Tommy Regnström, tel. 073-313 04 73,  
tommy.regnstrom@euromail.se

Projektperiod: 
090301–091031

Projektet erbjuder att attraktivt program som ger inspiration, före
bilder och ett förstärkt stöd till affärsidéutveckling. I samverkan med 
SATSA NU!

Målgrupp: Kvinnor som kan tänka sig att starta eget företag och 
kvinnor som är nyföretagare (0–3 år).

projekt Mentorprogram

Projektägare:  
Transferens AB

Kontaktperson:  
Helene Thomsson, tel. 0708-44 23 43,  
elene.thomsson@transferens.se 

Projektperiod:  
090201–091031

Ett mentorprogram i tre delar: nätverksbygge, kompetens-utveckling 
och egen mentor. Programmet syftar till att stärka deltagarna i deras 
roller som företagare, att skapa en ökad vilja och möjlighet att satsa 
på affärsutveckling och egen utveckling. Det syftar till att rusta del
tagarna att hantera strukturella hinder och verka för en god företags-
utveckling.

Målgrupp: Kvinnor som driver företag själv eller tillsammans med 
andra och som vill att deras företag ska utvecklas.

projekt Coaching

Projektägare:  
Transferens AB

Kontaktperson:  
Helene Thomsson, tel. 0708-44 23 43,  
elene.thomsson@transferens.se 

Projektperiod:  
090201–091031

I syfte att stötta kvinnor som vill utveckla sina företag erbjuds ett 
individnära stöd i form av genusmedveten intensivcoaching under tre 
månader. Syftet är att den som får coaching ska öka sin självinsikt och 
ta konkreta steg i utvecklandet av företaget.

Målgrupp: Kvinnor som driver företag själv eller tillsammans med 
andra och som vill att deras företag ska utvecklas. Coachingen riktar 
sig till kvinnor i alla åldrar och med olika etnisk tillhörighet.
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projekt
LÖNSAMT ENGAGEMANG – Ett Utvecklingsprogram  
För Kvinnors Företagande

Projektägare:
Lohe & Co AB

Kontaktperson: 
Anna-Eva Lohe, tel. 0708-276 753,  
anna-eva.lohe@lohe.se,  
Anna Pia Hellstedt, tel. 0708-946 247, 
annapia@heartinbusiness.se  

Projektperiod: 
090201–291031

Programmet har som syfte att stärka deltagarnas inneboende kraft, 
deras coachande ledaregenskaper, självkänsla,  företagaranda och 
engagerande entreprenörskap och därigenom bidra till varaktiga och 
lönsamma företag.

Målgrupp: Kvinnor som driver företag, själv eller tillsammans med 
andra och som vill att företaget ska utvecklas. Programmet vänder sig 
till kvinnor i hela Uppsala län och är branschöverskridande.

projekt Årets Viktigaste Seminarier

Projektägare: 
Kontaktkompaniet AB

Kontaktperson: 
Susanne Özmete, tel. 0709-58 63 66,  
susanne@kontaktkompaniet.se 

Projektperiod: 
090201–091031

Två stora arrangemang (27/4 & 28/9) för att få fler kvinnliga 
företagare att utveckla och växa med sina företag som syftar till att 
lyfta och stärka kvinnor och ge dem massor av goda förebilder. 
Arrangemangen genomförs i seminarieform.

Målgrupp: Kvinnor i Uppsala län som driver företag.

projekt Drivhuset ENTER

Projektägare: 
Stiftelsen Drivhuset

Kontaktperson: 
Sara Arons, tel. 018-101 501, 0733-72 00 96,  
sara.arons@drivhuset.se 

Projektperiod: 
090201–091031

Projektet stödjer unga kvinnliga akademiker som vill starta eller ta 
över ett företag genom att ge dem kunskap, rådgivning och coaching 
under processen att planera och starta företag.

Målgrupp: Unga akademiska kvinnor.

Kontaktpersoner på Länsstyrelsen
Lars Strand, som du kan nå på tel. 018-19 53 52 eller e-post, lars.strand@c.lst.se 
Margareta Hede, som du kan nå på tel. 018-19 52 99 eller e-post,  
margareta.hede@lansstyrelsen.se.

Läs mer på Länsstyrelsen Uppsalas hemsida


