Vastmanlands lan

Har ser du affars- och innovationsutvecklingsprojekt i Vastmanlands lan
som drivs inom delprogrammet 1:1, Framja kvinnors féretagande 2007-2009.
Sammanstallningen omfattar inrapporterade projekt fram till och med
november 2009, vilket innebar att det har inte ar en total sammanstallning.

PROJEKT

FORETAGANDE FOR ALLA

Projektégare:
Hagman & Bredmar
Kompetensutveckling AB

Kontaktperson:
Kina Hagman, tel. 070-680 11338,
kina@foretagandeforalla.se

Projektperiod:
090401-090930

Syfte/atgarder: Malet med insatsen &r att starka kvinnor med invand-
rarbakgrund i eget foretagande, i syfte att skapa fler och mer bar-
kraftiga foretag i norra ldnsdelen — Fagersta, Norberg och Skinn-
skatteberg — drivna av eller tillsammans med kvinnor med
invandrarbakgrund.

Aktiviteter: Workshops som bygger pa kunskapen om olika lérstilars
betydelse for inldrningen. Se-, hora- och gérametodiken genomsyrar
seminarier och workshops. Moment och sprakniva anpassas efter del-
tagarnas behov.

Deltagarna talar svenska, om an inte helt obehindrat och
seminarierna genomfors darfor pa "latt svenska”. Stor vikt laggs vid
svensk affarskultur och kontaktnit som ér viktiga for foretagandet.

Den egna affarsidén, faktakunskap och rollspel ar grundbultar.
Ekonomi, forsdljning, séljteknik och presentationer dr grundldggande
seminariemoment. 12 triffar genomfors, forslagsvis 2 ganger i veckan
under 6 veckor. Under seminarietiden genomfors individuella tréffar
med varje deltagare vid 4 tillfillen.

En viktig del i projektet ér att introducera deltagarna i de formalla
och informella nétverk och kontaktnit, som ér viktiga for foretagare i
Vistmanland och Sverige. Vid varje kurstillfille deltar ndgon av
foljande, alternativt att deltagarna besoker dessa pa plats.

Mal:
« 12 deltagare som vill starta eget
« 12 deltagare som kan ténka sig starta eget

« 4 nya foretag.



PROJEKT

VIDARE - VILJA, IDENTITET, DELAKTIGHET, ARBETE/ENTREPRENORSKAP

Projektagare:

Coompanion Vastmanland
Kontaktperson:

Marita Oberg-Molin, tel. 021-4480 750,
marita@coompanion.se
Projektperiod:

090501-091115

PROJEKT

Syfte/atgarder: Insatser och fordjupade insatser for ett urval av
invandrarkvinnor fran projekt Vida i Vasteras och Koping, som vill
starta eget.

Aktiviteter:
 Coachning med ICF-diplomerad coach i personligt entreprenérskap

o Fordjupning i ekonomi/bokforing, marknadsforing m fl teman efter
deltagarnas behov

« Utforma affarsidé och strategi for framtiden

« Rekrytering av mentorer och igangsatt mentorskap

Mal:

« 10 deltagande kvinnor som vill starta eget i affarsutvecklingsinsatser

« 1 nystartsndtverk for invandrarkvinnor.

IFU - INVANDRARKVINNOFORETAGARE | UTVECKLING

Projektédgare:
Almi Foretagspartner Vastmanland AB

Kontaktperson:

Raymonda Saadé, tel. 021-10 78 16,
raymonda.saade@almi.se
Projektperiod:

080101-081231

PROJEKT

Syfte/atgdrder: Insatser for 6ka kunskapsnivan i ekonomi och mark-
nadsforing i foretag som driva av invandrarkvinnor inom privata
tjanstesektorn i Vastmanland i syfte att frimja tillvaxten i framst
mindre foretag.

Aktiviteter: 12 seminarier pa kvillstid i grundlaggande bokféring/
ekonomi och marknadsforing.

Mal:

« 20 befintliga kvinnoféretagare i affirsutvecklingsinsatser

« 3 nya arbetstillfillen.

« 1 affarsnatverk

INSPIRERANDE NATVERK OCH AFFARSUTVECKLING FOR KVINNOR

Projektagare:
Arboga kommun

Kontaktperson:

Annica Gustafsson,

tel. 0589-870 73, 073-765 70 36,
annica.gustafsson@arboga.se
Projektperiod:

080101-091231

Syfte/atgarder: Bidra till att utveckla féretagarkvinnor i Arboga inom
temana innovationer, affirs- och mentorskapsutveckling, natver-
kande, nyforetagande samt utveckla mentorskontakter. Handels-,
kultur-, turism- och landsbygdsforetag ar sarskilt prioriterade.

Aktiviteter Genomfora inspirationsseminarier och workshops i enlig-
het med foretagarnas dnskemal, stimulera till fler mentorer m m.
Workshops kan vara fordjupning i ekonomi, marknadsforing. IT/web,
produktutveckling m m.

Mal:

« 25 befintliga kvinnoforetagare i affarsutvecklingsinsatser

« 10 deltagande kvinnor som vill starta eget

10 deltagande kvinnor som kan tdnka sig starta eget

e 2 natverk

3 nya foretag.



PROJEKT

KVINNORS FORETAGANDE | FOKUS | SALA

Projektédgare:
Foretagscentrum i Sala ekonomisk
forening

Kontaktperson:

Linda Wallin, tel. 0224-77 800,
linda.wallin@foretagarcentrum.se
Projektperiod:

071201-081231

PROJEKT

Syfte/atgarder: Insatser f6r kvinnor som driver foretag respektive ar
intresserade av att starta eget inom Sala kommun. Sarskilda mal-
grupper: foretag inom besoksndring, handel, smaskalig livsmedels-
produktion.

Aktiviteter: Framst work shops och coaching/mentorskap inom
marknadsforing, séljtraning, produktutveckling.

Mal:

« 30 befintliga kvinnoforetagare i affarsutvecklingsinsatser

« 30 deltagande kvinnor som kan tdnka sig starta eget

« 10 nya foretag

KVINNTATT - ETABLERADE FORETAG

Projektagare:

KvinnTatt! - Féretagsamma kvinnor i
Vastmanland ideell férening
(regionalt resurs-centrum)
Kontaktperson:

Ingrid Agerskans, 0733-73 44 55,
info@lavendula.se,

Projektperiod:
080101-081231

Syfte/atgarder: Aktiviteterna syftar till att utveckla och starka befint-
liga kvinnoféretagare i Vastmanland genom ett antal delinsatser,
framtagna fran faktiska behov hos foretagare. Formerna ar work-
shops/seminarier blandat med individuella insatser.

Aktiviteter:

o Stodstyrelser — erfarna foretagare ar "bollplank” i foretag

« Support kundkontakter/marknadsbearbetning

o Ta Plats-akademien — workshops i att driva foretag i flera steg
o Grunderna for foretaget dokumenterat i en affarsplan

o "Paketering” av foretagets varor och tjanster

« Marknadsbearbetning och forséljning

« Prissdttning och att ta betalt

Styrelseutbildning:

o Affarsutvecklande partnerskap — hur samarbeta med andra foretag
o Arbetsgivarutbildning - att ha anstéllda

« Personlig utveckling/ledarskap

o Att nd sina malgrupper pa ett bittre satt

Mal:

« 100 befintliga kvinnoforetagare i affarsutvecklingsinsatser

¢ 350 i seminarier

« 10 nétverk bildas

« 10 nya arbetstillfillen



PROJEKT

INNOVATIONSINSPIRATION 2008

Projektagare:

KvinnTatt! - Foretagsamma kvinnor i
Vastmanland ideell férening
(regionalt resurs-centrum)

Kontaktperson:

May-Anita Brevik, tel. 070-326 228 63,
may-anita@tittut.se

Projektperiod:

080201-090301

PROJEKT

Syfte/atgarder: Nya produkter och tjanster utvecklade av kvinnor ar
forsvinnande litet jamfort med mans innovationer. Attityderna bland
innovationsradgivare och finansidrer till kvinnors produktidéer pekar
heller inte till kvinnors forman. Aktiviteterna i Vastmanland syftar till
att bidra till antalet innovationer i lanet 6kar genom olika former av
support till kvinnor som har produkt-/tjansteidéer.

Aktiviteter:
Det hir planeras att genomforas:

o Natverk for innovativa kvinnor.

» Mentorringar. Ett mentorskap for varandra i grupp. Ett stod i
utvecklingsprocessen.

 Materialvisning. Ett stort behov, och en nédvindighet, ar att fa
kunskap om vilka olika material som finns for att kunna gora sin
prototyp och var man kan ta fram en prototyp.

« Bidrag/finansiella vdgar for innovationer. Sammanstillning och
kontakter med offentliga och privata innovationsfinansidrer.

« Dialog Ung Foretagsamhet. UF har ett innovativt arbetssétt och
manga UF-foretag har innovationsinslag. For att na unga kvinnor
vill vi knyta denna kontakt.

« Innovationssamling Vastmanland (hitta forebilder) Fortsitta arbetet
med att hitta Vastmanldndska kvinnor som fatt ut en innovation pé
marknaden.

« Studieresor. Mota innovativa kvinnor i landet samt besoka material-
foretag.

« Foredrag/innovationsinspiration

Mal:

« 25 deltagande kvinnor som vill starta eget

« 25 deltagande kvinnor som kan ténka sig starta eget
« 5 nya foretag

1 nitverk

FRAN KONTAKT TILL KONTRAKT

Projektédgare:
European Enterprise Network Malardalen

Kontaktperson:

Christina Soderstrom, tel. 070-616 55 77,
021-448 07 94, christina@eiv.u.se
Projektperiod:

080401-091115

Syfte/atgarder: Stodja kvinnoforetagare i Vastmanland som har
intresse av en internationella affarer/export.

Aktiviteter: Seminarier/workshops och enskild rddgivning inom

foljande omraden:

« Oka kunskapen bland om EU:s inre marknad sisom regelverk,
finansierings- och marknadsmdijligheter,

o Deltagande i kontaktmassor finna affarspartner

« Erhalla hjdlp med uppf6ljningen av de internationella kontakterna
sd att kontakt leder till kontrakt.

Mal:

« 10 befintliga kvinnoforetagare i affarsutvecklingsinsatser

¢ 10 i Seminarier



PROJEKT

KIM — KVINNORS INNOVATIONER PA MARKNADER

Projektédgare:
ALMI Foretagspartner i Vastmanland AB

Kontaktperson:

Erik Hennerdal, tel. 021-107 807,
erik.hennerdal@almi.se
Projektperiod:
080501-090430

PROJEKT

Syfte/atgarder: Support och stdd till kvinnor och féretagarkvinnor i
Vistmanland som vill utveckla produkt-/tjansteidéer.

Aktiviteter: Coachning och kunskapshdjande insatser for att 6ka
kompetensnivan.

Praktiskt - jordnéra stod i utvecklingsprojekt och att paskynda pro-
cessen fréin idé till marknad. Coachens roll &r att tillfora kompetens
och erfarenheter samt kontakter for att stodja innovatoren. I en for-
langning bor dessa insatser leda till battre mojligheter till eget foreta-
gande eller att idén planteras hos ett befintligt foretag och ger tillvaxt
och 6kad konkurrenskraft. Har samverkan med projekt nr 5, 16 pa
projektlistan Innovationsinspiration.

Mal:
« 10 befintliga kvinnoforetagare i innovationsutvecklingsinsatser
« 30 deltagande kvinnor som kan ténka sig starta eget

« 3 nya foretag

KVINNORS FORETAGANDE STARKER KOPING

Projektagare:

K6épings kommun

Kontaktperson:

Christina Strom, tel. 0221-258 56,

073-699 63 05, christina.strom@koping.se
Projektperiod:

080501-090831

Syfte/atgéarder: Inspirera kvinnor till att vilja starta eget foretag och
starka bdda blivande och befintliga foretagares forutsittningar att
utvecklas i sitt foretagande i Koping.Stimulera till att delta i nya
nétverk, samarbetsprojekt och mentorskap och att vaga vilja véxa.

Aktiviteter: En seminarieserie genomfors i fyra steg:

 Grundstenen

o Lonsamhet

« Natverkande/samarbetsprojekt

« Tillvaxt/Internationella affarer

Seminariernas teman péverkas utifrdn deltagarnas 6nskemal och
behov. Mojlighet till enskild coach/affars-/produktutveckling erbjuds.
Nira samarbete med Nyforetagarcentrum, lokalt resurscentrum och
IFS.

Mal:

« 45 befintliga kvinnoforetagare i affarsutvecklingsinsatser

* 40 deltagande kvinnor som vill starta eget

« 20 deltagande kvinnor som kan ténka sig starta eget

« 3 nya foretag



PROJEKT

KVINNTATT - NYSTART

Projektagare:

KvinnTatt! - Foretagsamma kvinnor i
Vastmanland ideell férening
(regionalt resurs-centrum)

Kontaktperson:

Johanna Sandberg Nicolaides,

tel. 070-36 11 486, info@trulynordic.se
Projektperiod:

080101-090228

PROJEKT

Syfte/atgarder: Aktiviteterna syftar till att bidra till att nyforetagandet
okar i Vastmanland genom att erbjuda olika former av support till
kvinnor som vill starta eget och de som kan tinka sig att driva eget
foretag. Merparten av delaktiviteterna (se nedan) ar framtagna under
2008 och har i utvirdering fran deltagare fitt goda omdémen. Aven
en del nya inslag. Formerna dr workshops/seminarier blandat med
individuella insatser.

Aktiviteter: Dessa planeras att genomforas:

o Idélyftet ar ett idéutvecklarprogram, 6 ganger samt uppfoljnings-
traff, ddr deltagarna systematiskt far arbeta med sin affarsidé.

o Forebildsteamet arrangerar inspirerande tréffar dar kvinnor som
funderar pa att starta foretag far traffa foretagarkvinnor.

« Utbildning i att starta foretag i offentlig sektor. Komplettering av
starta-eget utbildning. Malgruppen kvinnor inom offentlig sektor
och som funderar pa att starta eget.

o Nystartnatverk. Ny insats som det 2008 uppticktes att det finns ett
behov av ndtverk for nystartare. Malgrupp ér bl a de som deltagit i
idélyftet.

« Bankfoljeslagare. Ett slags mentorskap vid finansieringsbehov vid
foretagsstart. Personen far rad och stod av en bankfoljeslagare, t ex
genomgang av affarsplan infor ett bankbesok.

« Samverkan planeras fortsatt ske med tvé lokala Jobs & Society/
Nyforetagarcentra i linet, Almi och Coompanion m fl nyféretagar-
aktorer

Mal:

« 70 deltagande kvinnor som vill starta eget

« 20 nystartade foretag

KULTURKRAFT | VASTMANLAND

Projektagare:

KIR - Kultur i rérelse ideell férening
Kontaktperson:

Malinka Persson, tel. 021-13 05 54,
0762-38 07 18, info@eye-c.se
Projektperiod:

080501-090430

Syfte/atgarder: Syftet &r att inspirera och ge nystartade/blivande/
befintliga kulturentreprendrer kunskap, kontaktnét och erfarenhets-
overforing. Personer inom verksamheter som dans, musik, teater,
bildkonst, konsthantverk grafik, textil, event m m ingar.

Aktiviteter: Tre huvudaktiveteter ingar:

o Idésprutan - for den som har en idé,

« Startgropen - for den som star i begrepp att starta

« Nytindningen - for befintliga foretagare.

Mal:

« 15 befintliga kvinnoforetagare i affarsutvecklingsinsatser
« 15 deltagande kvinnor som vill starta eget

« 15 deltagande kvinnor som kan tdnka sig starta eget

« 3 nya foretag



PROJEKT

VIDA - VILJA IDENTITET DELAKTIGHET ARBETE

Projektédgare:
Coompanion Vastmanland

Kontaktperson:

Marita Oberg-Molin, tel. 021-44 80 750,

marita@coompanion.se

Projektperiod:
090401-090430

PROJEKT

Syfte/atgarder: Potential finns for fler kvinnor med invandrarbak-
grund, fraimst fran Mellandstern och Sydamerika, att starta eget.
Insatsen syftar till att i workshops och individuellt stotta kvinnor som
vill eller dr intresserade av att starta eget. Att starta eget tillsammans
ska sdrskilt uppmarksammas. Projektet drivs i sédra lansdelen -
Visteras och Kopings kommuner.

Aktiviteter:
« Rekrytering av deltagare via Arbetsformedlingen, Integrations-
enheten, andra aktorer.

o Att starta eget och utveckling i féretagsamhet. Utifran en anpassad
metodik for malgruppen information/végledning om affdrsplan,
foretagsformer, foretagsekonomi, foretagsetik, lagar (inkl. special-
lagar och forordningar), finansiering, marknadsundersokning,
reklam, mangkulturellt foretagande, skatter och forsakringar.

o Personlig utveckling och ledarskap. Individuellt stod for personliga
utvecklingsprocesser och ledarskap med inriktning mot starta eget.

« Seminarier och studiebesok. Foreldsningar av personer med
invandrarbakgrund som har startat eget och lyckats. Studiebesok
hos foretagare, organisationer etc.

o Introduktion till olika natverk.

Sammanfattande utvirdering. Utifran detta kommer ett seminarium
att hallas dér fokus édr hur de lardomar och resultat vi har fatt fran
projektet bast kan tas tillvara.

Mal:
« 20 deltagande kvinnor som vill bli egen foretagare

« 20 deltagande kvinnor som kan ténka sig att bli egna foretagare 4
nya foretag

KVINNTATT ETABLERADE Il 2009

Projektagare:

KvinnTatt! - Foretagsamma kvinnor i
Vastmanland ideell férening
(regionalt resurs-centrum)

Kontaktperson:
Johanna Sandberg Nicolaides,
tel. 070-36 11 486, info@trulynordic.se

Projektperiod:
090101-091115

Syfte/atgarder: Insatser for nya foretagarkvinnor i Vdastmanland.
Aktiviteter:

o Stodstyrelser — erfarna foretagare ar "bollplank” i foretag

« Support kundkontakter/marknadsbearbetning

« Ta Plats-akademien

« Styrelseutbildning

o Affarsutvecklande partnerskap — hur samarbeta med andra foretag
o Arbetsgivarutbildning - att ha anstéillda

« Personlig utveckling/ledarskap

Mal:

« 100 befintliga kvinnoforetagare i affarsutvecklingsinsatser

« 10 nétverk bildas

« 10 nya arbetstillfillen



PROJEKT

KVINNTATT NYSTART Il 2009

Projektagare:

KvinnTatt! - Féretagsamma kvinnor i
Vastmanland ideell férening
(regionalt resurs-centrum)

Kontaktperson:

Johanna Sandberg Nicolaides,

tel. 070-36 11 486, info@trulynordic.se
Projektperiod:

090301-091115

PROJEKT

Syfte/atgirder: Insatser f6r nya kvinnor i Vastmanland som vill och
kan ténka sig att starta eget.

Aktiviteter:

o Idélyftet

o Forebildsteam

« Utbildning i att starta foretag i offentlig sektor.

o Nystartnatverk

« Bankfoljeslagare

Samverkan planeras fortsatt ske med tva lokala Jobs & Society/Nyfore-
tagarcentra i lanet, Almi och Coompanion m fl nyforetagaraktorer.
Mal

« 60 deltagande kvinnor som vill starta eget

« 30 deltagande kvinnor som kan ténka sig starta eget

« 20 nystartade foretag

FORETAGANDE FOR ALLA | FAGERSTA Il

Projektagare:
Hagman & Bredmar
Kompetensutveckling AB

Kontaktperson:

Kina Hagman, tel. 070-680 11338,
kina@foretagandeforalla.se
Projektperiod:

090801-091115

PROJEKT

Syfte/atgarder: Insatser for ett urval av invandrarkvinnor i Fagersta
och Norberg i fordjupade insatser.

Aktiviteter: Sammanlagt 12 seminarier inom:
« Marknadsféring

« Forsdljning

« Presentationsteknik

o Fordjupning ekonomi/bokforing

Mal:

« 10 deltagande kvinnor som vill starta eget

« 5 nya foretag

KVINNTATT INNOVATIONSINSPIRATION Il 2009

Projektagare:

KvinnTatt! - Foretagsamma kvinnor i
Vastmanland ideell férening
(regionalt resurs-centrum)

Kontaktperson:
Ulrika Andrén, tel. 0734-41 40 09,
ulrika@first-impression.info

Syfte/atgarder: Insatser for fraimst kvinnor i Vastmanland inom vard-
yrken, som har produkt-/tjanste-/affarsidéer.

Mal:

o Deltagande kvinnor som vill starta eget

o Deltagande kvinnor som kan tianka sig starta eget

o Nya foretag



PROJEKT

HALSOFORETAGARES AFFARSNATVERK

Projektédgare:
Halsoforum Véastmanland ideell forening

Kontaktperson:

Maria Johansson, tel. 073-236 71 45,
info@gaddeholmfriryttare.se
Projektperiod:

090401-091115

PROJEKT

Syfte/atgarder: Hélsoforetagare drivs mest av kvinnor, som ofta
ensamforetagare. Kundskretsen ar foretradesvis privatpersoner. Fore-
tagen har svart att na foretag med sin service och andra verksamheter.
Projektet syftar till att foretag som ingar i Halsoforum Véstmanland
ideell forening tillsammans erbjuder foretagshalsovard till féretag och
organisationer. Projektet bidrar darigenom till tillvéxt i féretag inom
hilsa och friskvard.

Aktiviteter:
o Utarbeta ett samverkanskoncept utifran hilsoféretagarnas
kompetens och specialistomraden.

« Genomférande av endags hdlsomadssa dar kvinnnoféretagare inom
hélsa och friskvard visar och marknadsfor sina tjanster. Workshops,
prova pa-aktiviteter, seminarier.

» Marknadsféring och uppsokande kundkontakter till foretag/
organsationer.

o Utvirdering och forbattringar av konceptet.

Mal:

« 20 befintliga kvinnoforetagare i affarsutvecklingsinsatser
« 1 natverk bildas

* 4 nya arbetstillfillen

KIM — KVINNORS INNOVATIONER PA MARKNADEN, ETAPP ||

Projektagare:
Almi Foretagspartner Vastmanland AB

Kontaktperson:
Helena Karlsson, tel. 021-10 78 05,
helena karlsson@almi.se

Syfte/atgarder: Almi har drivit ett Framja kvinnors foretagandeprojekt
under 2008 {or att stimulera och stétta kvinnor med produkt- och
tjansteidéer. Nu visareutvecklas detta arbete med bl a samarbeta
ndrmare med KvinnTitts projekt Innovationsinspiration.

Aktiviteter: Marknadsforing av insatsen gors via seminarier, annonser
och vidareformedling av kvinnoinnovatdrer fran projektet Innova-
tionsinspiration.

Vid métet med innovatoren sker en avstamning av ldget i innova-
tionsprojektet, hur langt man kommit i sitt utvecklingsarbete samt
den framtidsbild som finns. Nyhetsgranskning och marknadsunder-
sokning initieras, eventuella tekniska l16sningar diskuteras. Behov av
okad kunskap eller extern kompetens fangas upp for att se om man
inom ramen for projektet kan tillgodose detta for flera i grupp. Kom-
pletterande insatser och aktiviteter inom vissa omraden diskuteras.
Till exempel seminarier inom nagot tema: patentfragor - monster-
skydd etc. Behovet av extern konsult i form av jurist, patentbyra,
marknadsforare tas upp for att bista med hjalp i specifika fragor. Man
kan bistd med kontaktuppgifter. Vid mer omfattande insatser sker
slussning och kontakt till de stodformer som finns via bl a forstudie-
medel, innovationslan, saddfinansiering, konsultcheckar.

Mal:
« 15 deltagande kvinnor som vill starta eget i affarsutvecklingsinsatser
« 10 deltagande kvinnor som kan ténka sig starta eget

« 2 nya foretag.



PROJEKT

COACH ICF AFFARSUTVECKLING

Projektédgare:
Lansstyrelsen i Vastmanlands lan

Kontaktperson:

Karin Akerman, tel. 021-19 5193,
karin.akerman@lansstyrelsen.se
Projektperiod:

090301-091115

PROJEKT

Syfte/atgarder: Manga kvinnoforetagare har sitt foretag pa deltid eller
ar ensamfOretagare. De vagar ofta inte ta steget och har inte resurser
till att utveckla/expandera. De behover ofta en positiv “knuff framét”.
Coachingen dr en mojlighet att praktiskt och konkret ge kvinnofore-
tagare mojlighet att komma vidare med sina affirsorienterade utma-
ningar for okad tillvéaxt.

Aktiviteter:

 Annonsering i lanets tidningar riktat till intresserade med inbjudan
in till matchnings-moéten i ldnet. Dar man far marknadsfora sig for
coachinguppdrag inom ramen for detta projekt. Annonsen specar
de kvalifikationer man ska ha. Kvalitetskrav: av ICF (International
Coach Federation) genomgéngen certifierad coachutbildning.

 Annonsering till lanets foretagarkvinnor dir med inbjudan till
matchningsmdoten.

» Matchningsmoéten. presentation av leverantérer och anmailan om
coach. Respektive coach stimmer av med Lansstyrelsen om antalet
uppdrag och vilka dessa personer ir.

« Coachingen pagar maj-oktober. Aktivitetens uppldggning en
utvecklingsresa for foretagaren som skapar forutsattningar for
larande och utveckling i varje mote. Det ger en helhet med
patagliga matbara forandringar av sattet att driva sitt foretag och for
resultatet i verksamheten.

o Utvdrdering i november. Intervju i grupp med foretagarna efter
genomford coaching for att sammanfatta resultat och nytta.
Individuella intervjuer med coacherna.

Mal:

« 50 foretagarkvinnor i affarsutvecklingsinsatser

« 5 nya arbetstillfilllen

MOTESPLATS MILJODRIVNA MARKNADER

Projektagare:

Affars- & idébyran ekonomisk forening i
Vasteras

Kontaktperson:

Barbara Conte, tel. 0733-82 84 53,
miljo@ai-huset.se

Projektperiod:

090501-091115

Syfte/atgarder: Smaforetag i Vastmanland drivna av kvinnor som
sdljer varor och tjanster, vilka minskar miljopaverkan, ska genom
projektet stirka sin konkurrenskraft, utveckla sina affirer och 6ka sin
forsiljning av miljdanpassade varor och tjanster.

Aktiviteter:
o Natverkstraffar och seminarier f6r miljéinriktade foretag.

o For nya affarskontakter, kunder och ny kunskap, bidra till nya
affarer mellan nitverkets deltagare, 6ka foretagens kontakter med
kunder, leverantorer och samarbetspartners.

» Genomf6ra workshops for foretag som vill miljéanpassa sina varor
och tjanster for okad konkurrenskraft.

o Konsulter, specialister, foreldsare anlitas for triffarna och workshops.
Mal:
« 30 foretagarkvinnor i affarsutvecklingsinsatser

« 2 nya arbetstillfilllen



PROJEKT

SJALVANSTALLDA ENTREPRENORER

Projektagare:
Avance.nu
(lokalt resurscentrum i Vasteras)

Kontaktperson:

Cina Koskinen, tel. 070-558 90 65,

kontakt@avance.nu

Projektperiod:
090701-091115

Syfte/atgarder: Att erbjuda entreprendriella kvinnor i Vastmanland
som inte ar mogna eller kan starta foretag ett inledande alternativ till
eget foretag. Att personer som funderar pa att starta foretag far testa
sin affdrsidé som sjdlvanstdlld entreprendr efter forebild av Bolags-
Bolaget i Varmland.

Efter en kortare eller langre tid finns mojligheter att "kasta loss” och
starta eget.

Aktiviteter:

o Marknadsforingsaktiviteter for att nd malgruppen.

o Informationstréftar — s& fungerar det.

» Workshops och ndtverkstriffar sa deltagarna kan komma igang
med sina affdrsidé och genomfoéra kundtraffar - fa sin forsta kund.

Mal:

« 20 deltagande kvinnor som kan tinka sig starta eget

« 20 nya arbetstillfillen

« 5 nya foretag

Kontaktperson pa Lansstyrelsen

Ann-Sofie Granzell &r kontaktperson pa Lansstyrelsen i Vastmanland &r. Du nar henne
pa 021-13 55 50 er per e-post a.granzell@kvinntatt.se.

Las mer pa Lansstyrelsen i Vastmanlands hemsida




