Ostergétlands lan

Har ser du affdrs- och innovationsutvecklingsprojekt i Ostergétlands lan
som drivs inom delprogrammet 1:1, Framja kvinnors féretagande 2007-2009.
Sammanstallningen omfattar inrapporterade projekt fram till och med
november 2009, vilket innebar att det har inte ar en total sammanstallning.

PROJEKT ATT LEDA OCH UTVECKLA FORETAG
Projektagare: Att leda och utveckla féretag, PBL Competence AB, LEDA vinder sig
PBL Competence AB . . . P e . .

till kvinnor som vill utveckla sig sjdlva och foretaget genom att lara
Kontaktperson:

Kristina S6derman

Projektperiod:
090101-091130

sig mer om ledarskap, styrelsearbete och ekonomi. I programmet far
du mojlighet att starka dig som ledare och foretagare. Du utvecklar
dig sjalv och foretaget och lir dig mer om ledarskap, styrelsearbete
och ekonomi.

PROJEKT GROGRUNDEN

Projektégare: Grogrunden, Cojn AB, Grogrunden ér ett program for dig som bér
jn A < . . )

Coin AB pé en drom att en dag starta och driva eget foretag.

Kontaktperson:

Eva Jaldeland, Ewa Ljunge

Projektperiod:
090101-091130

PROJEKT

Programmet bestar av 6 st. gemensamma tréffar f6r kompetensupp-
byggnad och erfarenhetsutbyte. Workshop-delarna varvas med
teamdovningar efter gruppen behov och fokuserar dels pa den egna
situationen, drivkrafter, motivation och dels pa affirsmannaskap,
marknadsforing/forséljning och entreprendrskap. Tillsammans
utvecklar det grunden till mod och handlingskraft att viga ta steget
att starta eget foretag.

CORE

Projektagare:
Creative Futures

Kontaktperson:
Pia Santesson
Projektperiod:
090101-091130

CORE, Creative Futures Ett coachingprogram for kvinnor med fokus
pé det personliga ledarskapet!

Som deltagare i CORE utvecklar du ditt personliga ledarskap med
malet att starta foretag och vixa som individ! Metoden syftar till att:
inspirera kvinnor att forma sin framtid och 6ka sin entreprendriella
formaga samt vdagleda kvinnor till foretagande, skapa ett forhallnings-
satt till livet och forflytta mojlighetshorisonten. Vigledande principer
och verktyg ar sjdlvinsikt, sjalvreflektion och sjalvkannedom.



PROJEKT WS OCH SEMINARIUM FOR INVANDRARKVINNOR
Projektégare: WS och seminarium for invandrarkvinnor, Astarcan AB Starta fore-
A AB . . . . .

Stércan ] tag som utlandsf6dd och kvinna? Ar du kvinna och vill starta eget
Projektperiod:

090101-091130

PROJEKT

foretag? Ar du fodd utanfor Sverige? I s fall ar du vialkommen att
delta i tvd specialseminarier riktade just till dig!

Malet med seminarierna r att ge deltagarna inspiration och bésta
mdjliga forutsattningar att starta foretag. Ur innehallet;

« Hinder och méjligheter som foretagare,

« Vilka forebilder finns?

 Hur gor jag rent praktiskt?

o Hur hanterar jag fordomar?

Platserna dr begrinsade till 20 kvinnor. Genomférande sker under
2009. Programmet dr kostnadsfritt fér deltagarna.

EGET VAL

Projektédgare:

Iniciera resurscentrum LInkoping

Kontaktperson:
Cecilia Stevrin
Projektperiod:
090101-091130

Eget Val, Lokalt Resurscentra Linkdping Iniciera.

Projektet kommer att férdela sju aktiviteter under aret. I aktiviteterna
samlar vi de som &r intresserade av att starta foretag inom éldre-
omsorg & hemtjinst. Vi kommer ge information och behovsanpassa
innehallet i aktiviteterna efterhand utifran malgruppen. Férutom
dessa aktiviteter kommer ocksa till projektet knytas enskild rad-
givning inom Eget val — omradet.

PROJEKT SEMINARIESERIE OCH SALJ-WORKSHOP

Ergjektﬁgare: Seminarieserie 370 0oo och Silj-workshop 180 ooo férdelade dver
OGR lanet, Ostgota Resurscentrum.

Kontaktperson:

Anna Bergdahl Seminarierna som samplaneras med andra aktiviteter for att pa s sétt
Projektperiod:

090101-091130

na ett storre antal deltagare. Syftet utdver att stotta kvinnor dr ocksa
att 6ka samarbete och utbyte med de kommuner i ldnet som idag
arbetar mindre aktivt med att framja kvinnors foretagande. Mer
specifik malgrupp och syfte f6r seminarierna kommer att bestimmas
utifran lokala bedémda behov och i samrad med kommunerna.

Saljtraning behovs i arbetet med att stotta kvinnor som idag driver
foretag och dven i viss man de kvinnor som ligger i startgroparna for
att starta eget. OGR har for avsikt att anlita en extern utforare med
gedigen erfarenhet inom siljomradet for siljtraningen.



PROJEKT AFFARS- OCH BRANSCHSAMVERKAN

Projektégare: Affars- och branschsamverkan — Framtid Valdemarvik, Vaxtkraft
0GR Kinda, Idea Resurs Motalaoch Kvinnspirera Finspang gm Ostgota
Kontaktperson:

Erica Lindberg

Projektperiod:
090101-091130

Resurscentrum.

Studieresa till annat lain med projektets malgrupp. Natverkstillfallen
for samverkan mellan foretagare. Evenemang for turistforetagare
under hosten. Foreldsning "Det goda vardskapet”. Workshop bl.a.
Innovation och nytank for Affarssamverkan. Planering av enskild
aktivitet (under sommar/host).

PROJEKT QVICKA FORETAGARE

Projektagare: Qvicka foretagare Qvick Norrkoping.

Norrkdpings kommun

Kontaktperson: Erbjuda en liten grupp foretagande kvinnor utveckling kring
Britt Forsberg ekonomi och administration i ett litet foretag.

Projektperiod:

090101-091130

Aktivitetens innehall
erbjuda deltagarna utveckling avseende:

« ekonomi
(ekonomiska rapporter, lonsamhetsanalys, investeringar, m m)

« smarta arbetsmetoder
(planering & prioritering, ordning och reda, korrespondens)

« effektiv presentationsteknik

(retorik)
PROJEKT AFFARSNATVERK FOR KVINNOR
Projektagare: Affarsnitverk for kvinnor, Ostgota resurscentrum.
OGR
Kontaktperson: Syftet med projektet ir att starta minst tva affirsnitverk i Oster-
Anna Bergdahl gotlands lan pa orter som idag saknar organiserade féretagsamma
Projektperiod:

090601-091130

kvinnor som arbetar tillsammans i branschndtverk. Genom ett antal
punktinsatser organiserade tillsammans med relevanta foretags-
aktorer och lokalt férankrade nyckelpersoner sa kommer projektet att
lagga grunden for minst tva affarsnatverk i lanet.



INSPIRATIONSSEMINARIER FOR KVINNOR KOPPLAT

PROJEKT TILL UTSTALLNINGEN KVINNORS INNOVATIONER
Projektagare: Inspirationsseminarier for kvinnor kopplat till utstdllningen kvinnors
Arbetets museum Norrkoping . .
Innovationer
Kontaktperson:
Anders Lindh Arbetets museum
Projektperiod:

090601-091130

Aktiviteten kommer att inrikta sig pa att ordna tva stycken storre
seminarier i anslutning till utstillningen Kvinnors Uppfinningar som
visas pa Arbetets museum 17 oktober-31 december.

Ett samlande tema for seminarierna kan vara "Hur kan jag leva pa
min kreativitet?” Ett seminarium planeras vara ett heldagssemina-
rium som vénder sig till en bred malgrupp av foretagare och blivande
foretagare. Seminaiet ska beskriva "En uppfinnares resa” och omfatta
allt ifrdn;

1. Inspiration i form av visning av utstillningen
2. Kreativa processen

3. Konceptualisering

4. Tjana pengar och silj din innovation

5. Finansiering.

Inriktningen blir att hitta kompetenta, inspirerande och kidnda fore-
ldsare som dven fungerar som dragplaster for dagen.

Ett seminarium planeras som en halvdag med huvudsaklig mélgrupp
yngre. Girna med inriktning pa studerande pa gymnasie- eller
universitetsniva. Aven dar ar inriktningen att hitta kunniga och
inspirerande personer som fungerar som dragplaster for den yngre
malgruppen till seminariet.

Seminarierna planeras i samverkan med Linsstyrelsen Ostergotland
och ALMI Féretagspartner Ostergdtland AB. ALMI arbetar med
kvinnors innovationer i flera olika projekt idag och kommer ocksa att
informera om att man kan vanda sig till dem for att ga vidare med sin
innovation.

Kontaktperson pa Lansstyrelsen

Madeleine Séderstedt-Sjéberg dr kontaktperson pé Lansstyrelsen i Ostergétland.
Du ndr henne pa tel. 013-19 65 69 eller per e-post madeleine.sjoberg@lansstyrelsen.se.

Las mer pé Lansstyrelsen i Ostergétlands hemsida




