
93

PROJEKT Att leda och utveckla företag

Projektägare: 
PBL Competence AB

Kontaktperson: 
Kristina Söderman

Projektperiod:
090101–091130

Att leda och utveckla företag, PBL Competence AB, LEDA vänder sig 
till kvinnor som vill utveckla sig själva och företaget genom att lära 
sig mer om ledarskap, styrelsearbete och ekonomi. I programmet får 
du möjlighet att stärka dig som ledare och företagare. Du utvecklar 
dig själv och företaget och lär dig mer om ledarskap, styrelsearbete 
och ekonomi. 

PROJEKT Grogrunden

Projektägare:
Cojn AB

Kontaktperson: 
Eva Jaldeland, Ewa Ljunge

Projektperiod:
090101–091130

Grogrunden, Cojn AB, Grogrunden är ett program för dig som bär 
på en dröm att en dag starta och driva eget företag.

Programmet består av 6 st. gemensamma träffar för kompetensupp-
byggnad och erfarenhetsutbyte. Workshop-delarna varvas med 
teamövningar efter gruppen behov och fokuserar dels på den egna 
situationen, drivkrafter, motivation och dels på affärsmannaskap, 
marknadsföring/försäljning och entreprenörskap. Tillsammans 
utvecklar det grunden till mod och handlingskraft att våga ta steget 
att starta eget företag. 

PROJEKT CORE

Projektägare:
Creative Futures

Kontaktperson: 
Pia Santesson

Projektperiod:
090101–091130

CORE, Creative Futures Ett coachingprogram för kvinnor med fokus 
på det personliga ledarskapet! 

Som deltagare i CORE utvecklar du ditt personliga ledarskap med 
målet att starta företag och växa som individ! Metoden syftar till att: 
inspirera kvinnor att forma sin framtid och öka sin entreprenöriella 
förmåga samt vägleda kvinnor till företagande, skapa ett förhållnings-
sätt till livet och förflytta möjlighetshorisonten. Vägledande principer 
och verktyg är självinsikt, självreflektion och självkännedom. 

Östergötlands län
Här ser du affärs- och innovationsutvecklingsprojekt i Östergötlands län  
som drivs inom delprogrammet 1:1, Främja kvinnors företagande 2007–2009. 
Sammanställningen omfattar inrapporterade projekt fram till och med 
november 2009, vilket innebär att det här inte är en total sammanställning.
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PROJEKT WS och seminarium för invandrarkvinnor

Projektägare:
Astarcan AB

Projektperiod:  
090101–091130

WS och seminarium för invandrarkvinnor, Astarcan AB Starta före-
tag som utlandsfödd och kvinna? Är du kvinna och vill starta eget 
företag? Är du född utanför Sverige? I så fall är du välkommen att 
delta i två specialseminarier riktade just till dig!

Målet med seminarierna är att ge deltagarna inspiration och bästa 
möjliga förutsättningar att starta företag. Ur innehållet; 
• Hinder och möjligheter som företagare, 
• Vilka förebilder finns? 
• Hur gör jag rent praktiskt? 
• Hur hanterar jag fördomar? 

Platserna är begränsade till 20 kvinnor. Genomförande sker under 
2009. Programmet är kostnadsfritt för deltagarna. 

PROJEKT Eget Val

Projektägare:
Iniciera resurscentrum LInköping

Kontaktperson: 
Cecilia Stevrin

Projektperiod: 
090101–091130

Eget Val, Lokalt Resurscentra Linköping Iniciera.

Projektet kommer att fördela sju aktiviteter under året. I aktiviteterna 
samlar vi de som är intresserade av att starta företag inom äldre
omsorg & hemtjänst. Vi kommer ge information och behovsanpassa 
innehållet i aktiviteterna efterhand utifrån målgruppen. Förutom 
dessa aktiviteter kommer också till projektet knytas enskild råd
givning inom Eget val – området.

PROJEKT Seminarieserie och Sälj-workshop

Projektägare:
ÖGR

Kontaktperson: 
Anna Bergdahl

Projektperiod:
090101–091130

Seminarieserie 370 000 och Sälj-workshop 180 000 fördelade över 
länet, Östgöta Resurscentrum.

Seminarierna som samplaneras med andra aktiviteter för att på så sätt 
nå ett större antal deltagare. Syftet utöver att stötta kvinnor är också 
att öka samarbete och utbyte med de kommuner i länet som idag 
arbetar mindre aktivt med att främja kvinnors företagande. Mer 
specifik målgrupp och syfte för seminarierna kommer att bestämmas 
utifrån lokala bedömda behov och i samråd med kommunerna.

Säljträning behövs i arbetet med att stötta kvinnor som idag driver 
företag och även i viss mån de kvinnor som ligger i startgroparna för 
att starta eget. ÖGR har för avsikt att anlita en extern utförare med 
gedigen erfarenhet inom säljområdet för säljträningen. 
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PROJEKT Affärs- och branschsamverkan

Projektägare: 
ÖGR

Kontaktperson: 
Erica Lindberg

Projektperiod: 
090101–091130

Affärs- och branschsamverkan – Framtid Valdemarvik, Växtkraft 
Kinda, Idea Resurs Motalaoch Kvinnspirera Finspång gm Östgöta 
Resurscentrum.

Studieresa till annat län med projektets målgrupp. Nätverkstillfällen 
för samverkan mellan företagare. Evenemang för turistföretagare 
under hösten. Föreläsning ”Det goda värdskapet”. Workshop bl.a. 
Innovation och nytänk för Affärssamverkan. Planering av enskild 
aktivitet (under sommar/höst). 

PROJEKT Qvicka företagare

Projektägare: 
Norrköpings kommun

Kontaktperson: 
Britt Forsberg

Projektperiod: 
090101–091130

Qvicka företagare Qvick Norrköping.

Erbjuda en liten grupp företagande kvinnor utveckling kring 
ekonomi och administration i ett litet företag.

Aktivitetens innehåll 
erbjuda deltagarna utveckling avseende:
•	 ekonomi  

(ekonomiska rapporter, lönsamhetsanalys, investeringar, m m)
•	 smarta arbetsmetoder  

(planering & prioritering, ordning och reda, korrespondens)
•	 effektiv presentationsteknik  

(retorik)

PROJEKT Affärsnätverk för kvinnor

Projektägare: 
ÖGR

Kontaktperson: 
Anna Bergdahl

Projektperiod: 
090601–091130

Affärsnätverk för kvinnor, Östgöta resurscentrum.

Syftet med projektet är att starta minst två affärsnätverk i Öster
götlands län på orter som idag saknar organiserade företagsamma 
kvinnor som arbetar tillsammans i branschnätverk. Genom ett antal 
punktinsatser organiserade tillsammans med relevanta företags
aktörer och lokalt förankrade nyckelpersoner så kommer projektet att 
lägga grunden för minst två affärsnätverk i länet. 
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PROJEKT
Inspirationsseminarier för kvinnor kopplat  
till utställningen kvinnors innovationer

Projektägare: 
Arbetets museum Norrköping

Kontaktperson: 
Anders Lindh

Projektperiod: 
090601–091130

Inspirationsseminarier för kvinnor kopplat till utställningen kvinnors 
innovationer 
Arbetets museum

Aktiviteten kommer att inrikta sig på att ordna två stycken större 
seminarier i anslutning till utställningen Kvinnors Uppfinningar som 
visas på Arbetets museum 17 oktober–31 december.

Ett samlande tema för seminarierna kan vara ”Hur kan jag leva på 
min kreativitet?” Ett seminarium planeras vara ett heldagssemina-
rium som vänder sig till en bred målgrupp av företagare och blivande 
företagare. Seminaiet ska beskriva ”En uppfinnares resa” och omfatta 
allt ifrån; 

1. Inspiration i form av visning av utställningen
2. Kreativa processen
3. Konceptualisering 
4. Tjäna pengar och sälj din innovation
5. Finansiering.

Inriktningen blir att hitta kompetenta, inspirerande och kända före
läsare som även fungerar som dragplåster för dagen.

Ett seminarium planeras som en halvdag med huvudsaklig målgrupp 
yngre. Gärna med inriktning på studerande på gymnasie- eller 
universitetsnivå. Även där är inriktningen att hitta kunniga och 
inspirerande personer som fungerar som dragplåster för den yngre 
målgruppen till seminariet.

Seminarierna planeras i samverkan med Länsstyrelsen Östergötland 
och ALMI Företagspartner Östergötland AB. ALMI arbetar med 
kvinnors innovationer i flera olika projekt idag och kommer också att 
informera om att man kan vända sig till dem för att gå vidare med sin 
innovation. 

Kontaktperson på Länsstyrelsen
Madeleine Söderstedt-Sjöberg är kontaktperson på Länsstyrelsen i Östergötland.  
Du når henne på tel. 013-19 65 69 eller per e-post madeleine.sjoberg@lansstyrelsen.se.

Läs mer på Länsstyrelsen i Östergötlands hemsida


